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项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

            

项目一

一日生活活动组织实施的

技能与训练

实训任务一 如何避免入园安全隐患

【找一找】

你能发现下列情境中的安全隐患吗?

场景 来园交接 是否有安全隐患 什么隐患

1
家长未和教师手递手交接幼儿,让幼儿
独自入园

2 交接幼儿药品时家长未登记

3
教师长时间和家长交流,未关注班里幼
儿情况,个别幼儿溜出教室

4
幼儿衣服上有帽衫拉绳和小珠子等装
饰品
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  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是
主班教师

如果你是
配班教师

1 中毒

2 走失

3 受伤(划伤、勒伤、夹伤)

4 异物侵入

5 摔倒

6 其他异常情况

【练一练】
如果你遇到以下事件,你会怎么做?

某幼儿园大班,明明的爸爸因为着急上班,把明明送到幼儿园大门附近,告诉明明自

己入园后就匆忙离开了。爸爸离开后,明明想要回家于是没有进幼儿园,而是往家的方向

走。在走到一个地下通道时,一个陌生男子拦住明明并拉起他的手,企图把明明带走。这

时同班一名家长路过,看到明明被陌生人拉着手,还是往幼儿园的反方向走,觉得情况可

疑,便上前拦住询问。陌生男子回答不上来,觉得自己暴露了,于是丢下孩子逃跑了。
请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上隐患是怎么造成的?

2.
 

如果你是该班教师,你将怎么避免该隐患的发生?

3.
 

该隐患如果已经出现,你会怎么做?

2

南
京
大
学
出
版
社



项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练
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实训任务二 如何避免进餐安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 餐前、餐中、餐后 是否有安全隐患 什么隐患

1 剧烈运动后,幼儿情绪高涨

2 教师不了解幼儿的身体状况

3
刚进班的盛餐盆放在幼儿能接触的
位置

4 幼儿吃饭过快、边吃边说笑

5 批评幼儿,导致幼儿紧张或哭泣

6 不及时清理地上的饭菜

7 幼儿一边吞咽一边送餐具

4

南
京
大
学
出
版
社



项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是
主班教师

如果你是
配班教师

1 烫伤

2 噎伤

3 磕碰

4 过敏

5 滑倒

6 中毒

7 其他受伤情况

【练一练】
如果你遇到以下事件,你会怎么做?

某幼儿园在进餐过程中,因教师未及时检查餐具的卫生情况,部分餐具存在污渍和残

留物,导致部分幼儿出现轻微的食物中毒症状,如腹泻、呕吐等。
请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上隐患是怎么造成的?

2.
 

如果你是该班教师,你将怎么避免该隐患的发生?

3.
 

该隐患如果已经出现,你会怎么做?
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项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

实训任务三 如何避免饮水安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 喝水区域 是否有安全隐患 什么隐患

1 热水容器没加盖子

2 幼儿接水时不排队

3 水接得过多

4 幼儿喝水前未检查水温
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  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是主班教师 如果你是配班教师

1 烫伤

2 磕碰

3 滑倒

4 跌倒

【练一练】
如果你遇到以下事件,你会怎么做?

2018年5月的一天早晨,某幼儿园的老师拎着刚打好开水没加盖的热水桶准备回班。
当她走到班级门口时,听见身后有孩子喊她,同时她的胳膊被猛地撞了一下,热水桶里的

热水溅了出来,然后就听到孩子大哭。刘老师回头一看,是自己班刚来园的轩轩,因为热

水桶没有加盖,孩子的小手被溅出的热水烫红了一片。
请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上事故是怎么造成的?

2.
 

如果你是教师,你将怎么避免该事故的发生?

3.
 

该事故如果已经出现,你会怎么做?
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实训任务四 如何避免如厕安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 卫生间 是否有安全隐患 什么隐患

1 教师站位有盲区

2 幼儿不排队

3 地上有水渍

4 清洁用品混用

5 如厕未分性别组

6 消毒用品摆放在幼儿可接触的地方
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项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是
主班教师

如果你是
配班教师

1 滑倒

2 烫伤

3 磕碰

4 灼伤

5 其他伤害

【练一练】

如果你遇到以下事件,你会怎么做?

2019年11月,某街道幼儿园中一班,主班老师将孩子们分成两组去如厕,每组十多

人。配班老师站在如厕区域内进行看护,这时,她看见女孩如意的裤子没穿到位,鞋子踩

着裤脚正往前走,于是上前帮助她整理裤子。刚整理好如意的裤子,她就听到后面咕咚一

声,回头一看原来是男孩大宝摔倒在小便器旁,他的下巴磕在小便池边上血流不止。

请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上事故是怎么造成的?

2.
 

如果你是教师,你将怎么避免该事故的发生?

3.
 

该故事如果已经发生,你会怎么做?
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项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

实训任务五 如何避免盥洗安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 盥洗室 是否有安全隐患 什么隐患

1 教师站位有盲区

2 幼儿不排队

3 地上有水渍

4 冬天自然水温过高
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  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是
主班教师

如果你是
配班教师

1 滑倒

2 烫伤

3 磕碰

4 其他伤害

【练一练】
如果你遇到以下事件,你会怎么做?

2015年5月,某幼儿园大班的孩子们从多功能活动室上完音乐活动,回班准备吃加

餐。当晨晨走进盥洗室准备洗手的时候,突然脚下一滑摔倒了,脑袋磕到旁边的毛巾架

上。晨晨疼得“哇哇”大哭起来,配班老师赶紧过来查看,发现他的额头磕了一个大包。
请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上隐患是怎么造成的?

2.
 

如果你是该班教师,你将怎么避免该隐患的发生?

3.
 

该隐患如果已经出现,你会怎么做?
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实训任务六 如何避免午睡安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 午睡前、午睡中、午睡后 是否有安全隐患 什么隐患

1 幼儿嘴里含着东西或带小物件上床

2 幼儿的床未设置栏杆或阻拦板

3 幼儿床边有电源插孔

4 中大班未性别分区

5 看护幼儿午睡时离岗

6 教师巡视不细致

7 幼儿趴睡或蒙头睡

8 未对幼儿进行起床午检

9 未向看护教师交接幼儿异常情况

61

南
京
大
学
出
版
社



项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是主班教师 如果你是配班教师

1 触电

2 异物侵入

3 勒伤

4 坠落

5 突发疾病

6 窒息

7 其他伤害

【练一练】
如果你遇到以下事件,你会怎么做?

2020年5月,某幼儿园小班幼儿小石头午睡前在床上玩闹,被值班的老师制止后,才
安静午睡。老师巡查时,发现小石头的被子中形成了一个鼓包,于是走近掀开被子仔细观

察,看到小石头正用手用力捂住自己的嘴鼻,而且其枕头上还有未干的血迹。庞老师赶紧

将小石头抱起止血,并通知保健老师和园长,请她们尽快过来并联系家长。
请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上事故是怎么造成的?

2.
 

如果你是该班教师,你将怎么避免该事故的发生?

3.
 

该事故如果已经发生,你会怎么做?
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项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

实训任务七 如何避免整理安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 整理 是否有安全隐患 什么隐患

1 行走通道比较狭窄

2
教师专注指导个别幼儿,忽视了其他
幼儿

3 整理玩教具中出现争抢或投掷

4
区角有可能被误食或放入耳鼻的小
物件

5 幼儿裤子、鞋子穿反或鞋带未系

6 幼儿拿着剪刀、铅笔随意走动或传递
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  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是
主班教师

如果你是
配班教师

1 划伤

2 扎伤

3 摔倒

4 磕碰

5 异物侵入

6 其他伤害

【练一练】

如果你遇到以下事件,你会怎么做?

2022年5月,某幼儿园大班离园前,正整理玩具时,月月和牛牛发生争抢,月月不慎摔

倒,手上的玩具与眉角相撞,导致右眼睑裂伤,留下疤痕。

请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上事故是怎么造成的?

2.
 

如果你是该班教师,你将怎么避免该事故的发生?

3.
 

该事故如果已经出现,你会怎么做?
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实训任务八 如何避免离园安全隐患

【找一找】

你能发现隐患吗?

场景 离园交接 是否有安全隐患 什么隐患

1 幼儿追逐打闹

2 储物区拥挤

3 未使用接送卡接幼儿

4 未征得家长同意就向其他人交付幼儿

5 未向家长交代幼儿在园出现的意外

6 教师未发现幼儿偷偷溜走

7 教师未履行晚接手续便离园

22

南
京
大
学
出
版
社



项目一　一日生活活动组织实施的技能与训练

  【想一想】

面对以下隐患,你会怎么做?

场景 隐患
哪些情境会

导致隐患出现
如果你是
主班教师

如果你是
配班教师

1 走失

2 跌倒

3 磕碰

4 冒领

5 其他伤害

【练一练】
如果你遇到以下事件,你会怎么做?

2021年5月,某幼儿园幼儿被一名自称叔叔的男子接走,随后幼儿遭到摧残,浑身是

伤。其父亲去幼儿园接幼儿时,才发现孩子已被接走,经询问值班老师才得知情况。事

后,幼儿父母将该幼儿园起诉到法院。
请阅读以上案例,认真思考以下问题:

1.
 

你觉得以上事故是怎么造成的?

2.
 

如果你是该班教师,你将怎么避免该事故的发生?

3.
 

该事故如果已经出现,你会怎么做?
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项目二　环境创设与利用的技能与训练

             
项目二

环境创设与利用的技能与训练

实训任务一 主题墙饰设计

【任务情境】

创设内容提要:主题墙饰反映了幼儿园主题活动的开展过程,记录了幼儿的学习轨

迹。以绘本阅读为主题活动内容,根据幼儿的兴趣,教师带领幼儿创设了绘本中的精彩画

面,反映了幼儿动态的学习过程和发展趋势。请根据所提供的工具材料创设重阳节主题

墙饰。

工具材料:水粉颜料、水粉笔、马克笔、图画纸、剪刀、白乳胶等。
【参考实例】

参考实例如图21所示。

图21 重阳节主题墙饰之一
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【成果展示】
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项目二　环境创设与利用的技能与训练

实训任务二 家园联系栏设计

【任务情境】
创设内容提要:家园联系栏是幼儿园每个班级必备的一个栏目,它是家长和幼儿园联

系的一个纽带,同时也是为家长更好地了解幼儿在园情况提供的途径。家园联系栏也是

家长进入班级看到的第一个环境,所以内容要丰富,外观要具有观赏性,让家园联系栏真

正成为班级的一道亮丽的风景。请根据所提供的材料创设大班家园联系栏墙饰。
工具材料:水粉颜料、水粉笔、马克笔、图画纸、彩色卡纸、剪刀、白乳胶等。
【参考实例】
参考示例如图22所示。

图22 家园联系栏实例

【成果展示】
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项目二　环境创设与利用的技能与训练

实训任务三 区域环境规划与设计

【任务情境】

1.
 

根据小班幼儿的身心发展特点及游戏发展水平,规划与设计小班幼儿的区域活动。

2.
 

根据图23给定的条件,对小班幼儿的活动室进行区域环境规划与设计,写出设计

方案,说明自己的设计思想。

3.
 

仿照范例,画出设计图。要求合理运用以下设备:高柜子3个、高架子1个、玩具架

8个、低书架2个、小柜2个、六人长方桌椅2套、四人圆桌椅2套、地毯1块,鼓励创造性

地利用其他资源。

图23 小班活动室平面图

【参考实例】

中班活动室区域环境规划与设计

活动区内容:基于中班幼儿活泼好动、具体形象思维为主、社会交往需求迅猛发展等

年龄特点,我们将活动室科学划分为五个固定区域。

首先,为满足其认知发展与动手需求,我们设置了建构区与美工区。中班幼儿正处于

精细动作发展的关键期,他们渴望通过触摸、拼搭和涂画来探索世界。建构区支持他们在

操作积木中感知物理概念,而美工区则让他们通过绘画、手工表达内心图式,两者共同促

进其想象力与创造力发展。

其次,为回应其强烈的社会性发展需求,我们设立了角色游戏区。中班幼儿的游戏由
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平行的独自游戏开始向联合、合作游戏过渡,他们有了明确的角色意识与交往愿望。为

此,我们特意在该区域内安排了“娃娃家”“超市”和“美发店”三个关联主题。这些贴近生

活的场景能自然引发幼儿间的互动,让他们在扮演爸爸、妈妈、顾客、店员等角色过程中,
学习分工、协商与协作,从而有效加强其游戏的合作性与角色间的交往能力。

最后,为支持其语言能力与思维发展,我们配置了益智区与图书区。中班幼儿语言爆

发,对阅读和具有简单规则的游戏充满兴趣。安静的图书区能培养其专注力与前阅读技

能;益智区的棋类、拼图等材料则能锻炼其观察、比较与逻辑思维能力,为抽象思维的发展

奠定基础。
根据活动室的空间、设施与设备等条件,按照活动区规划要合理布局、各区域之间要

界限明确及活动区布置要半封闭式的设计要点,活动区设计如图24所示。

图24 中班活动室区域规划设计图

【成果展示】
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项目二　环境创设与利用的技能与训练
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实训任务四 角色游戏主题环境设计

【任务情境】

1.
 

以公共汽车为主题,分别为小、中、大班幼儿设计适合其游戏特点的游戏环境。

2.
 

写出设计方案,说明自己的设计思想及实施方法。

3.
 

利用废旧材料,设计制作其中的一两件道具,并注明其使用方法。
【参考实例一】
医院主题环境设计如图25所示,设计说明略。

图25 大班医院主题环境设计
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项目二　环境创设与利用的技能与训练

  【参考实例二】
大班医院主题游戏自制环保听诊器

1.
 

制作材料

核心材料:废旧卫生纸筒2个(长度约10厘米,直径约5厘米,干净无破损)
辅助材料:彩色毛线1卷(长度约1.5米,选择柔软不扎手的材质)、塑料瓶盖2个(矿

泉水瓶盖子,洗净晾干)、双面胶/透明胶带(幼儿安全型)、彩笔/贴纸(装饰用)

2.
 

制作步骤

处理纸筒:将两个卫生纸筒两端用胶带固定平整,避免毛刺划伤幼儿;用彩笔或贴纸

装饰纸筒表面,可画心跳线、爱心等医院相关图案。
固定瓶盖:在每个纸筒的一端中心位置贴一块双面胶,将塑料瓶盖牢牢粘在上面(瓶

盖凸面朝外,模拟听诊器的拾音头)。
连接毛线:在两个纸筒的侧面下方各扎一个小孔(可用安全剪刀尖端轻轻戳孔),将毛

线两端分别穿过小孔,在纸筒内部打结固定(确保毛线拉紧后不脱落,长度以幼儿佩戴时

能跨过后颈为准)。
完善细节:用胶带将小孔处的毛线固定加固,避免拉扯时松动;最后整体检查,确保无

尖锐边角、无易脱落部件。

3.
 

使用方法

角色适配:适合“医生”“护士”角色使用,搭配白大褂(可用废旧衬衫改造)效果更佳。
操作方式:幼儿将两个纸筒分别贴在自己的耳朵上,把带瓶盖的一端贴在“病人”的胸

口、后背等部位,通过毛线传导声音(可让“病人”轻轻拍手或说话,模拟心跳声),体验听诊

的过程。
教育价值:帮助幼儿了解听诊器的用途,锻炼听觉感知能力和角色扮演的代入感,同

时感受“声音传递”的简单科学原理。
【成果展示】
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